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Shortfilm: The Awakening of the Sleeping Beauty  
CORTOMETRAJE: El Despertar de la Bella Durmiente 
 
Terror. 10 min. Rodaje Multicámara HD 16:9 
 
SINOPSIS 
Un dormitorio, una cama, una mujer que duerme. 
En el exterior, silencio apenas roto por el sonido de los 
pasos de un hombre que se acerca hasta la puerta de l 
dormitorio... fuerza la cerradura y accede. 
La Bella Durmiente tardará en despertar, pero nunca  podrá 
explicar la tragedia que tiene lugar en ese dormito rio y 
cuya verdadera dimensión sólo conocerá el espectado r. 
 
SYNOPSIS 
A bedroom, a bed, a woman who sleeps.  
There is silence outside... barely broken by the st eps of a 
man who comes closer to the door of the bedroom... He 
forces the lock open and enters. 
The Sleeping Beauty won’t wake up for long, but nei ther she 
nor her Prince will ever be able to explain the tra gedy 
taking place in her bedroom. 
Only the spectator will know its true dimension. 
 
EQUIPO ARTÍSTICO 
La Bella Durmiente: CRUZ GARCÍA 
El Príncipe: LORENZO HEREDIA 
 
EQUIPO TÉCNICO 
- Dirección, guión: ABBÉ NOZAL 
- Dirección de Producción: ALBERTO ARIJA 
- Dirección de Fotografía: ABBÉ NOZAL 
- Ayudante de Dirección: AURELIO LEÓN 
- Operador de Cámara 1: LUIS BRAVO 
- Operador de Cámara 2: RAFAEL PÉREZ 
- Foto fija: MANUEL BRÁGIMO 
- Auxiliar de Producción: BELÉN CARRIÓN  
- Sonidista: RAFAEL PEREZ 
- Pertiguista: JAVIER PESQUERA 
- Productores Ejecutivos: ALBERTO ARIJA, ABBÉ NOZAL  
- Edición: ABBÉ NOZAL 
- Producción: CASIBIEN PRODUCCIONES AUDIOVISUALES 
 
CANCIÓN PRINCIPAL 
"Sleep My Little Child" by QUEYI.  
 
LETRA 
Sleep my little child 
Sleep my little darling 
Little spring of water looker 
Morning star’s asleep 
Planets are asleep 
You could also sleep a little 
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You could tell a story to your sheeps 
So they can let you rest 
A charming story a gracious kind story 
So they can listen to you 
My darling if it rains 
I will be there 
Your eyes of water are sleep 
My darling’s already asleep 
Asleep asleep asleep 
 
LETRA 
Ea, niño bueno 
Ea, niño, duerme 
Fuentecita de agua, mira 
Duermen los luceros 
Duermen los planetas 
Duerme tú también un poco 
Puedes contarle un cuento a tus ovejas 
Para que te dejen dormir 
Un cuento amable, una historia algo interesante 
Para que te escuchen a ti 
Mi niño, si llueve 
Yo estaré allí 
Duermen tus ojos de agua 
Mi niño duerme de una vez 
Duerme duerme duerme 
 
 
CANCIONES SECUNDARIAS 
“Solar Wind” 5,23 min, de Jaime Heras. 
“Random sensitive emotion music” 3,30 min, de Sheri ef. 
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RODAJE 
-Localización: 09 dic 2008 Hotel San Zoilo. Carrión . 
-Sesión fotos atrezzo: 27 ene 2009 Dársena. Palenci a. 
-Ensayo mecánico: 09 feb 2009. Hotel Castilla. Pale ncia. 
-Fecha rodaje: 13, 14 y 15 feb 2009 Hotel San Zoilo  
-Rodaje últimos planos: 19 feb 2009 Hotel San Zoilo  
-Sesión fotos cartel: 09 mar 2009 Gimnasio ACUP 
 
EDICIÓN (Previsión de calendario) 
-Masterización: 22 feb 2009 
-Volcado desde Canon: 27 feb 2009 
-Volcado desde JVC HDV GI HD111: 1080I 50P 
-Soft Sony Vegas 8.0 previsión ultimado: 30 MAYO 20 09 
-BSO: 10 JUNIO 2009 
-Mezclas previsión ultimado: 20 JUNIO 2009 
-Filmado (o, en su defecto, Kinescopado): 24 JUNIO 2009 
-Copia estandar 35 mm: 2 JULIO 2009 
 
DERECHOS 
The Awakening of the Sleeping Beauty 
El Despertar de la Bella Durmiente 
Copyright © 2008 Abbé Nozal D.L. Nº P-15-08 (080424 ) 
Copyright © 2009 CASIBIEN PRODUCCIONES AUDIOVISUALE S S.L. 
 
DISEÑO DISPLAY MAKING OFF (Cómo se hizo) 
Para implementar en la web. Diseño y arte final de Abbé 
Nozal sobre fotograma extraído del material rodado.  
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DISEÑO CARTEL OFICIAL 
Diseño y arte final de Abbé Nozal sobre foto de Man uel 
Brágimo en sesión ad hoc 090309. 
Desde 12 marzo 2009 El cartel está siendo sometido a 
discusión en INTERNET entre más de 200 participante s, 
favoreciendo la difusión del cortometraje incluso a ntes de 
su edición, fomentando la inquietud antes de su est reno. 
 

 
 



090607  7/20 

 
The Awakening of the Sleeping Beauty  
(El despertar de la Bella Durmiente) Copyright © Abbé Nozal, 2008 

 

Copyright © 2009  CASIBIEN PRODUCCIONES AUDIOVISUALES     info@casibien.com 
 

 

This short film is dedicated A TODAS LA MUJERES QUE SUFREN 
LA OPRESION DEL MACHISMO IDEOLÓGICO O RELIGIOSO, CO N EL 

DESEO DE QUE UN DIA DESPIERTEN Y RECOBREN SU DIGNID AD 
PERSONAL. 

 
Short Film Credits 

 
Cast: 

CRUZ GARCÍA 
LORENZO HEREDIA 

 
Credits 

Edited, Written and Directed by ABBÉ NOZAL 
Produced by ALBERTO ARIJA 

Assistant director: AURELIO LEÓN 
Director of photography: ABBÉ NOZAL 

Camera: LUIS BRAVO 
Camera: RAFAEL PÉREZ 

Sound recordist: AURELIO LEÓN 
Sound assistant: JAVIER PESQUERA 

Music Song: "Sleep My Little Child" by QUEYI 
Sound Editor: ALBERTO ARIJA 

Photographer: MANUEL BRAGIMO 
Traslater: MANUEL TALENS 

Display, Colorist, & Title Design: ABBÉ NOZAL 
Executive Producers: ALBERTO ARIJA, ABBÉ NOZAL 

 
Special thanks to: 

José Antonio Perrino 
Hotel San Zoilo. Carrión de los Condes 

Mercedes Primo 
Hotel Castilla. Palencia 

VIDEO BRAVO S.L. 
ACCION VIDEO S.L. 

Leandro Perrino 
Concha Santiago 

 
Produced by CASIBIEN PRODUCCIONES AUDIOVISUALES S.L . 

www.casibien.com 
 

Copyright © 2009 CASIBIEN PRODUCCIONES AUDIOVISUALE S S.L. 
All Rights Reserved 
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DISEÑO DISPLAY PROMOCIONAL  
Destinado a promoción en Festivales. Diseño, arte f inal e 
implementación digital de Abbé Nozal. Ubicación per manente 
en al web de la productora: www.casibien.com  
 

  
 
 
DISEÑO DE ETIQUETA 
Para portada fascículo de promoción y para botella de 
obsequio a todos los miembros del equipo, en recuer do del 
rodaje. Diseño y arte final de Abbé Nozal sobre fot o de 
Manuel Brágimo tomada durante el rodaje.  
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STILLS PRESS 
Fotos para atrezzo y para prensa: 090127 
Cruz García y Lorenzo Heredia 
Localización: Huertas del Obispo 
Fotógrafo: Manuel Brágimo 
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